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Meslek Gelişimi Konusunda Ana Babaların Çocuklarına Yapabilecekleri Yardımlar

Meslek seçimi, çocukluğun çok erken dönemlerinden başlayarak, kendini tanıma, çevresindeki olanakları araştırma ve karar verme becerisi edinme gibi gelişim görevlerinin yerine getirilmesi ile gerçekleşen bir süreçtir. Bu süreçte, çocuğun yaşından beklenen gelişim görevlerini yerine getirmesinde aile bireylerinin çok önemli yardım ve katkıları olabilir. Aşağıda bunların bazıları sıralanmıştır:

1. Çeşitli fırsatlarla çocuğun karar verme yaşantısı geçirmesine, bu konuda deneyim ve beceri kazanmasına yardımcı olma

Akşam, yemek saatlerinde çocuğun gününü nasıl geçirdiğini anlatması için rahat bir ortam yaratma, sözlerini kesmeden dinleme, onu anlamaya çalışma ve onun kendini ifade etmesine fırsat verme

2. Çocukla derslerindeki başarısı, öğretmenleri ve arkadaşları ile ilişkileri konusunda ara sıra sohbet ederek okuldaki durumunu izleme

3. Derslerde ve ders dışı etkinliklerde neler öğrendiğini, neleri öğrenirken zorlanmadığını ve hangi konular üzerinde çalışmaktan zevk aldığını çocuğa ara sıra sorarak, yaşantıları üzerinde düşünmesini sağlama 

4. Çocuğun ders çalışması için uygun ortam sağlama, çalışma saatlerinde radyo televizyon izleme, mümkünse gazete, kitap okuyarak çocuğa örnek olmaya çalışma

5. Çocuğun okula gidiş ve dönüş saatlerini bilme ve onun nerede, kimlerle vakit geçirdiğini uzaktan izleme

6. Bazı derslerde başarısız olduğunda, bunun nedenini çocukla tartışma (yapıcı bir şekilde)
7. Çocuğu gözleyerek ilgi ve yeteneklerini anlamaya çalışma ve çocuğun da bu anlayışı geliştirmesine yardımcı olma

8. Çocuğun yanında eğitim sistemini, öğretmenleri eleştirmeme, çocuk eleştirirse haklı olabileceğini ancak bu koşullarda bile kendini kurtarma sorumluluğunun ona ait olduğunu söyleme

9. Çocuğun bir hedef belirlemesine ve o hedefe nasıl ulaşılacağını gösteren bir plan yapmasına yardımcı olma
10. Oluşturulan planın ne kadarının uygulandığını, neleri neden yerine getiremediğini izleme ve sonucu tartışma

11. Eş dost akraba ve komşuların ne gibi işler yaptığını yerinde gözlemesi için çocuğu teşvik etme

12. Eve gelen ziyaretçilerden, meslekleri hakkında konuşmalarını rica ederek, çocuğun değişik meslekleri, çalışanlardan öğrenmesine yardımcı olma

13. Bazı işyerlerini birlikte ziyaret ederek çocuğun gözlem yapmasını sağlama

‘Kuzgun,Yıldız (2004) Meslek Rehberliği ve Danışmanlığına Giriş’ kitabından alınmıştır.
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